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Las OPORTUNIDADES PARA TOMAR RIESGOS son un componente esencial de un buen
patio escolar. Los adultos y las instituciones tienen la responsabilidad de usar el sentido
comun para proporcionar y permitir actividades de riesgo para nifios, niflas y jovenes.

El riesgo es esencial para
la salud y el bienestar

SI NO DAS UN PASO, nunca
aprenderas a caminar. Los nifios,
nifias y jévenes necesitan tomar
riesgos para desarrollar competencias
cognitivas, sociales, fisicas 'y
psicolégicas.

NINOS, NINAS Y JOVENES

con todo tipo de habilidades tienen la
misma necesidad y derecho a tener
oportunidades de asumir riesgos y
disfrutar de sus beneficios.

ESTO ESTA RESPALDADO por el
articulo 31 de la Convencién de los
Derechos del Nifio y el Comentario
General 17 del Comité de los
Derechos del Nifio de la Organizacién
de la Naciones Unidas.

Aprendizaje a través de
la experiencia

TOMAR RIESGOS PERMITE a los
nifios, nifas y jovenes aprender
lecciones vitales sobre si mismosy
sobre su mundo. Estas son lecciones
gue no se pueden ensefary sélo

se pueden aprender a traves de

la experiencia. La precaucidn, la
resiliencia, el coraje, el conocimiento
acerca de las propias capacidades

y limitaciones, y la confianza en

si mismo para alcanzar limites
desconocidos, se aprenden a través
de la accién autorregulada.

DADO QUE EL MUNDO esta lleno
de riesgos, los nifios necesitan
aprender a reconocer y responder a
ellos para protegerse y desarrollar

sus propias capacidades de evalu-
acion de riesgos.

Riesgo Beneficioso

LA INVESTIGACION DEMUESTRA
gue una politica indiscriminada de
“minimizacion del riesgo” puede ser
un dafilo mas que un beneficio.

LAS HERIDAS PUEDEN
PROPORCIONAR UNA EXPERIENCIA
POSITIVA. Los nifios, nifias y jovenes
aprenden por erroresy por lo tanto
necesitan oportunidades para
equivocarse.

Llamado a la accion: tan seguro como sea necesario

LOS EDUCADORES SON RESPONSABLES

de proporcionar a los nifios, nifias y jovenes
oportunidades de desarrollar competencias de
vida tales como el sentido comun, la resolucion

de problemas y la confianza.

PADRES Y FAMILIARES ADULTOS,
directores, administradores, legisladores,

AQUELLOS QUE PLANIFICAN, disefan,
administran, supervisan y mantienen los
ambientes escolares deben promover que se
consideren los beneficios del riesgo.

LOS PATIOS ESCOLARES no deben ser lo mas
seguro posible, sino lo mas seguro que sea

necesario.

autoridades legales y los aseguradores, deben
elaborar politicas y procesos que permitan a las
escuelas proporcionar actividades con niveles

beneficiosos de riesgo.

Versién en espafiol traducida por Fundacién Patio Vivo.

International School Grounds Alliance
L www.internationalschoolgrounds.org

La Alianza Internacional de Patios Escolares (ISGA, por su sigla en inglés) es una red global
de organizaciones y profesionales que trabajan para enriquecer el aprendizaje y el juego
de los nifios mejorando la forma en que se disefian y utilizan los patios escolares. Para
desarrollar este documento el Consejo Directivo del ISGA se reunié en octubre de 2015 en
el Museo ARMA de Ubud, Bali, Indonesia después de nuestra 4% conferencia internacional
y en septiembre de 2016 en Akersberg en H6r, Suecia, después de nuestra 52 conferencia
internacional.

A continuacion se presenta una lista de miembros y organizaciones del Consejo directivo
del ISGA que apoyan y comparten la conviccion de que el riesgo beneficioso es esencial
en los entornos de juego y aprendizaje de los nifios. Estos miembros representan a 16
paises de Africa, Asia, Australia, Europa, América del Norte y América del Sur, y avalan la
declaracion de Ubud-H66r como individuos o en su capacidad organizativa.

MIEMBROS INDIVIDUALES DEL CONSEJO DE DIRECTIVO:
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El riesgo es esencial para la salud y el bienestar
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Gray P. £l declive del juego y el auge de la psicopatologia en nifios y adolescentes.
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Taylor A.F., Kuo F.E. ¢(Es importante el contacto con la naturaleza para el
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M., editors. Children and Their Environments. Cambridge University Press;
Cambridge, UK: 2006. pp. 124-140.

Smith, S.). Riesgo y nuestra relacion pedagdgica con los nifios en el espacio de
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nifios preescolares. . Early Educ Dev 2014;25:56-70.
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