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EN VÄLFUNGERANDE SKOL- OCH FÖRSKOLEGÅRD  aerbjuder möjligheter till aktiviteter 
med positivit risktagande. Ansvaret för att, med sunt förnuft, skapa förutsättningar för 
och tillåta risktagande aktiviteter för barn och unga ligger både på enskilda vuxna och 
institutioner.

Positivt risktagande
FORSKNING VISAR  att en policy 
som innebär urskillningslös 
“riskminimering” kan vara mer till 
skada än till nytta. 

SMÄRTA KAN VARA EN POSITIV  
erfarenhet. Barn och unga lär sig av 
sina misstag och behöver därför ges 
möjlighet att misslyckas ibland.

International School Grounds Alliance
www.internationalschoolgrounds.org

International School Grounds Alliance (ISGA) är ett globalt nätverk av organisationer och 
yrkesverksamma som arbetar för att berika barns lek och lärande genom att förbättra hur skol- och 
förskolegårdar utformas och används. ISGA: s ledarskapsråd samlades i oktober 2015 på ARMA-
museet i Ubud, Bali, Indonesien efter vår fjärde internationella konferens och i september 2016 på 
Åkersberg i Höör, Sverige, efter vår femte internationella konferens.

Nedan följer en lista över organisationer och enskilda medlemmar i ISGA:s ledarskapsråd som alla 
stöder och delar övertygelsen om att positivt risktagande är av avgörande betydelse för barns 
utveckling i lek och lärande. Dessa medlemmar representerar 16 länder i Afrika, Asien, Australien, 
Europa, Nordamerika och Sydamerika och stöder Ubud-Höördeklarationen antingen som enskild 
medlem eller som organisation.

Risker är avgörande för    
hälsa och välbefinnande
DEN SOM INTE TAR ETT STEG  
kommer aldrig att lära sig gå. Barn 
och unga behöver ta risker för att 
utveckla kognitiv, social, fysisk och 
psykisk kompetens.

ALLA BARN OCH UNGA  
oavsett förmågor har behov av, och 
rätt till, risktagande för att utveckla 
dessa kompetenser.

DETTA STÖDS  av Förenta 
nationernas konvention om barnets 
rättigheter (artikel 31, allmän 
kommentar 17).

Lära sig genom             
erfarenhet
RISKTAGANDE GER barn och unga 
möjlighet till viktiga lärdomar 
om sig själva och sin värld. Det 
är kunskaper som bara kan 
läras genom egna erfarenheter. 
Försiktighet, vilja, envishet och 
mod, kunskap om sina egna 
förmågor och begränsningar samt 
självförtroende att nå längre är 
något man lär sig genom att själv 
prova sig fram.

EFTERSOM VÄRLDEN ÄR FULL AV 
RISKER,  behöver barn lära sig att 
känna igen och hantera dem. Då 
kan de också utveckla sin egen 
förmåga att bedöma risker och på 
så sätt skydda sig själva. 

Dags att agera: Så säker som nödvändigt
YRKESVERKSAMMA INOM ALLA SKOLFORMER  
har ett ansvar att ge barn och unga möjlighet 
att utveckla livskompetenser som sunt förnuft, 
problemlösning och självförtroende.

VÅRDNADSHAVARE OCH ANDRA VUXNA   
familjemedlemmar, skolpolitiker och -huvudmän, 
lagstiftare, myndigheter, och försäkringsbolag 
bör alla verka utifrån en policy som tillåter 
skolor och förskolor att erbjuda aktiviteter med 
acceptabelt och positivt risktagande.

DE SOM PLANERAR,  utformar, hanterar och 
sköter skolmiljön bör beakta fördelarna med 
risktagande aktiviteter.

SKOL- OCH FÖRSKOLEGÅRDAR  bör inte 
vara så säkra som möjligt, utan så säkra som 
nödvändigt.
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